Lafibm es un hidwto de carlpono cbmplgo, que
nUgst orjanismo apenas puede digerir

Soluble: ' —eme - insoluble:
st disuelve en el agua y forma un gel no s¢ disuelve en agua, la absorbe 9
qua hace mds lenta la digestion. Sive de arade volumen alas heces, por o que
alimento para la microbiota, Ya que las mgora el transito intestinal

bacterias |a fermentan en el intestino. Tufme accion (axante.

QESCOMEN‘IDACIONES .

deINGEZSTA -cCT0S EIN_LA SALU"D

> Tavorece el trdnsito intestinal

> Es saciante Y ayuda en el control del peso

> Reduce el riesgo de enfermedades cardiovasculares y dtab&tes tipo 2
5
0
>

> Mygora (a salud intestinal 9 (2 microbiota |
> Farece reducir ol riesgo Ae cancer de colon
Ayuda ala salud bucal
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A PIB!’ZA EN LA ETIQUETA

Si (aten la Fcbm no ¢s Aa declamaon bl (@ﬂtom en 'DEL.LATZAL-IONES
4 nutricional, st que puw{en indicarse de NUTRICIONALES

‘ o(untarm on (4 tabla nutricional (os
gramos de filoa. que contiene el producto por cad cada

__EZNT(}S QU’EZ S(}N

la@uwxbms zamhonas patatas,

: | Tiente de fiom
arrz, avem\ca(a(mza manza-

: IOO @mmos Ael mismo | - el producto contiene. comamm 0
o G >3@Aeﬁbmmr1@0@xa‘

- n e e e »15@Ae %m por 100 Kca( '
- ploenfbm
produc’co con’cwne como mwmo ‘
s @d&ﬁbmporlOO@o r
>3 4 de fibra por 100 Keal. .

INFORMACION
# _ NUTRICIONAL -

VALORES MEDIOS por 100 9
> Valor energetlco 324 kJﬂ ki

| Fuentes de Mam msolu(a(& cemﬂ%"
les mte@m es, sa(vado de tn@o -

‘ “‘verdums de hoja verde

Fundac\on Vasca para \a
+ . Seguridad Agroalimentaria
Nekazaritzako E\lkagalen
Segurtasunerako
Euskal Fundazioa:
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