e f.mb«j L..oLc:qmaLmemEe, se Lllama azicar a la
o SACAROSA
Estd formada por una molécula de glucosa y ot de

fructosa, y se obtiene principalmente de |4 cana de
azucar 0 da la mw[acha AZUCATEIA.

4
Aziicares INTRINSECOS presentes natualmente en los alimentos

CATEGORIAS Azicares TOTALES I</:7 :'
Son todos los azicares ‘\Lﬁ
presentes en un alimento Aziicares LIBRES’
,disueltos en (os alimentos + anadidos én Los ahm&m&os

EFECTOS EN LA SALUD

El consumo elevado de azicares se As0CiA.
con endermedades como:

RECOMENDACIONES de INGESTA
L4 Omganizacion Mundial de |4 Salud OME) recomienda que el

4 iabifgfda  consumo de azdcar deloeria ser mu) moderado
:dmb;ms mﬁjmma tolerable unos 50 g al dia y como

s enfermedades omﬁwv&lscu[ams . 4005846l un mdkimo de 25 g=a 6 termnes de azicar.

> caries dental
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INFORMACION NUTRICIONAL

Esta informacion se presenta. en forma de tabla con una
lista de elementos entre los que se encuentra el azicar
Enella aparecen los granos de azicar totales que con-

tiene el producto por cada 100 gramos. *)

INFORMACION ™,

NUTRICIONAL ™y

VALORES MEDIOS por 100 g 5
> Valor energético 324 kJ/77 kcal \

> Grasas.........ccoccceeiins 1,79
de las cuales: :
-Saturadas.............0,4 g

> Hidratos de carbono.. 12 g
de los cuales:
> -Aziicares............... 1,49 &

> Proteinas.......cccccennn..

CONTENIDO &
'?’f“?sa M r&duotdo a[ menos un 304 el contenido en

P Identificar el azdicar en EL ETIQUETADO

Los azicaws dradidos estardn
indicados en|alista do ingredientes

S los azicares estdn naturalmente gms&ntgs
en los alimentosen el etiquetado debe funar
‘contiene azicares nﬂtum[m&nte, presentes’

DECLARACICNES
NUTRICIONALES

SIN AZUCAR
<05 g de azicar por 100 ¢ 0 100 ml

SIN AZOCARES ANADIDOS
5L N0 56 ha aiadido Al prodincto ningdin monosacaido
ni disacdrido, ni ninggin alimento utilizado por sus
propiedades edulcomntes.
BAJG LGNTENI‘DO PE AZUCAR
<5 g de azicar por 100 ¢ o
il -_5..2,5 4 de azicar por 100 ml

:EZ‘DUL.I‘DO EN AZUCARES

azicares, compardndolo con un producto similar, y
s kilocalorias tendrdn que ser Guales o inferiores.

b4

“SINONIMOS” de
AZUCAR

SACAOSA
sucralosa
Jugo de caria
miel de cana
cristales de jugo de catia
maltodextrina
lactosa
Aextrosa
fructosa
Jamloes (de arce, maiz, sorgd)
melazas
concentrados de jugo de frutas
glucosa
muel
azicar invertida
maltosa
dextrina
suropes
A-ribosa
galactosa
caramelo
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