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Nota: las proporciones pueden variar en funcion de las marcas
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El consumo de altas
cantidades de estas bebidas,
Deporte en co[nbingcién con alcohol,
en situaciones de falta de
descanso o una actividad

fisica intensa, pueden
desencadenar efectos
adversos.
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Falta de Descanso

Este riesgo puede
incrementarse en personas
con mayor sensibilidad a la

cafeina o personas que
padezcan algiin desorden
cardiovascular.
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Alcohol

;Qué cantidad de cafeina puede empezar a afectar a mi calud ?

Cuanto mayor sea el
numero de bebidas
1 consumidas o mayor

concentracion de cafeina,
Si pesas 50 kg ) mayores 'y mas
menos, un poco mas de diversos seran los efectos
media bebida (un 70%)
puede generar trastornos Cuanto menor sea el
del sueno : peso de la persona
consumidora, mayores
los efectos

La cantidad de cafeina contenida en una lata* no supondria
problema sélo si, la persona consumidora, pesara mas de 8 O kg

* lata de 330 ml. con una concentracién de 32 mh cafeina/ 100 ml. Las hay incluso de mayor tamano y concentracion

Infografia basada en los datos del "Informe del Comité Cientifico de la AESAN sobre los riesgos asociados al consumo de bebidas energéticas"

@ @ Esta obra esta sujeta a la licencia Reconocimiento- A
Compartirlgual 4.0 Internacional de Creative ° ellka
@ Commons. Para ver una copia de esta licencia, visite 40 www. ow
BY SA http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/.



http://www.elika.net/
http://www.efsa.europa.eu/en/press/news/130306.htm

