Fondo de armario saludable

Alimentos que no deloen faltar en tu casa m
~ i< > X
> Ml

LEGUMBRES: YERDURAS: PESCADQO:
EN CONSERVA O SECA EN CONSERVA EN CONSERVA
Alubias, - Menestra, (en aceite de oliva)
Garbanzos, Pimientos, Bonito, Sardinas ...
Lentejas Cardo, <¢
Esparragos

FRUTOS SECOS:

CEREALES
INTEGRALES: Naturales o Tostados -
i Almendras R
Arroz, Avellanas y _
Harina Nueces

Pistachos

so0

Pipas
Cacahuetes
Pirones
Castaias
Anacardos

OTROS:
Aceite de oliva Virgen (Extra) e
Patatas vigen
Huevos e

Especias

Sustituge 4
sal por
especias par.
dar salpor &
tus platos

CONGELADOS: verduras y pescado
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EUSKO JAURLARITZA
GOBIERNO VASCO
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Fundacién Vasca para la
Seguridad Agroalimentaria
Nekazaritzako Elikagaien
Segurtasunerako

Euskal Fundazioa




