Omarrizko janarilegi osasungarria
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LEKALEAK: BARAZKIAK: ARRAINA:
KONTSERBAN EDO LEHORRAK KONTSERBAN KONTSERBAN
Babarrunak & Menestra (oliba-oliotan)
Txitxirioak Piperrak
Dilistak Kardua

Zainzuriak

Dilistak,

BIHI OSOKO & _— smsses  FRUITU LEHORRAK:

ZEREALAK: X Naturalak edo txigortuak
Pasta Irna Arbendolak """,‘f{jjj{:f::lzw,
Arroza = : Hurrak
frina Intxaurrak
Pistatxoak

BESTELAKOAK:
Oliba-olio birjina (estra) |23
Patatak =
Arrautzak
Espeziak

Gatzaren
ordez. enabli
espeziak zure
platerei
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emateko

1ZOZTUAK: barazkiak eta arraina
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EUSKO JAURLARITZA
GOBIERNO VASCO

elika

Fundacién Vasca para la
Seguridad Agroalimentaria

Nekazaritzako Elikagaien
erak(

Segurtasuner
Euskal Fundazioa




